
AB Reflexion Mediennutzung

1.Wie viel Zeit hast du pro Tag in sozialen Medien und in Games verbracht? 

2.Welche App hast du am häufigsten verwendet? 

3.Welches Game hast du am häufigsten gespielt? 

Name:

MEDIEN & ICH 

4.Was hat dich überrascht? 

5.Was für Gefühle hast du zu deiner Mediennutzung? 


